
Основные мероприятия Сроки 

1.Проведение классных часов по  

темам; 

-«Режим питания и его значение» 

-«Культура приема пищи» 

-«Острые кишечные заболевания и их профилактика» 

-«Чтоб здоровым стать ты мог, пей скорей фруктовый 

сок» 

-«Что мы едим?» 

-«Вредные продукты» 

 В течении года 

2.Конкурс газет среди 1-4 и 5- 9 

классов «О вкусной и здоровой пище» 

1-4 классы – 1 полугодие; 5-

9 классы – 2 полугодие.  

3.Конкурс фотографий и рецептов 1-4 и 5- 9 классов 

«Любимое блюдо  нашей семьи» 

В течении года 

Основные мероприятия Сроки 

1.Выступления на родительских собраниях по темам; 

-«Совместная работа семьи и школы по формированию 

здорового питания у школьников» 

-«Профилактика заболеваний ЖКТ у детей и подростков» 

-«Повышение иммунитета с помощью полезных 

продуктов питания» 

В течении года 

2.Встреча врача- инфекциониста с родителями «Личная 

 гигиена ребенка» 

В течении года 

4.Анкетирование родителей и обучающихся 1-4 и 5- 9 

классов «Ваши предложения по развитию 

школьного питания» 

Сентябрь, декабрь, март, 

май. 

 


